ALCALDIA DE
SANTIAGO DE CALI

INFORME
Fecha: 13/mar/2023

Actividad realizada por: Maria Isabel Méndez Paz, Contratista — Paola Palechor, Contratista.

Objetivo: Realizar intervencion articulada entre el subgrupo IAJ y Salud Mental dirigido a
dirigido a los Agentes de Cambio Social (Consejo de Padres) en los temas priorizados del
componente psicosocial en la IE Veinte de Julio — comuna 4.

Metodologia aplicada: Reunién

Agenda del dia:

1. Saludo de bienvenida

2. Desarrollo de la Accion Informativa
3. Cierre.

Desarrollo de la jornada
1. Saludo de bienvenida

Las contratistas del subgrupo de Infancia Adolescencia y Juventud, dieron inicio a la reuniéon y
saludaron a los asistentes (Consejo de Padres IE Veinte de Julio). Seguidamente, Maria Isabel
Méndez y Paola Palechor saludaron a los padres de familia asistentes, recordando el propdsito
de la Secretaria Distrital de Salud, a través del Subgrupo de Salud Mental, el cual en el marco
de la Politica Publica de Salud Mental, su intencion es contribuir en la mitigacion de los riesgos
gue afectan a la poblacion, principalmente los adolescentes y jovenes, como son: el Consumo
de Spa, la Violencia y los Trastornos. Agradecieron la invitacién de la IE Veinte de Julio y su
interés y compromiso por disminuir los riesgos en salud mental de los estudiantes.

2. Desarrollo de la Accion Informativa

Inicialmente, la contratista de 1AJ, Yadira Cardona, expuso sobre el programa que lideran en el
tema de habitos saludables y normas y crianzas. Enfatiz6 acerca de la importancia de estar
presentes en el proceso de crecimiento y maduracion de los nifios y adolescentes.
Seguidamente, la contratista Maria Isabel Méndez reiter6 nuevamente, larazén de la presencia
de la Secretaria Distrital de Salud — Subgrupo de Salud Mental en los Territorios al igual que
en las Instituciones Educativas. Sefalo que uno de los propdsitos como autoridad sanitaria, es
brindar elementos y hacer seguimiento a los casos de riesgo en salud mental. Para el caso de
la Institucién Educativa, informé de la articulacién que se ha realizado.

Acto seguido, la contratista Paola Palechor, expuso de una manera sucinta la Estrategia
Tejiendo Suefos, indicando inicialmente algunos datos estadisticos relacionados con las
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problematicas de salud mental como por ejemplo el consumo de sustancias a nivel mundial los
cuales afectan al 10% de la poblacion y los trastornos mentales, el 30%. En lo relacionado con
la violencia, indic6 que una persona se suicida en el mundo cada 40 segundos
aproximadamente.

Continuando con la exposicién la contratista Maria Isabel Méndez, argumentdé que las
condiciones econdmicas y sociales a causa de la pandemia, agudizaron aln mas las
probleméticas en salud mental como ansiedad, depresion, entre otros. Asi mismo, el estallido
social dej6 en evidencia (aun mas), la grave problematica en Cali, frente al consumo de
sustancias psicoactivas y la necesidad de implementar una estrategia con un abordaje integral
e intersectorial y es asi en este orden se adoptd la Politica Distrital de Salud Mental y la
Estrategia Tejiendo Suerios.
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Posterior a la presentacion, las contratistas Yadira Cardona de IAJ y Paola Palechor, del
subgrupo de Salud mental, indicaron las actividades que se estan realizando en la IE Veinte de
Julio, como es el proceso de capacitacion que se inicio con estudiantes de grado 10° para que
posteriormente, realicen una labor de multiplicacion. Asi mismo, informaron que se llevaran a
cabo algunos eventos o jornadas masivas para que la informacion llegue a todos los estudiantes
en lo posible. Por ultimo la contratista Maria Isabel Méndez, invit6 a los padres de familia a estar
atentos a cualquier cambio de comportamiento de sus hijos y acompafarlos en su proceso de
formacion.

3. Cierre

La actividad culmind a las 08:00 am. Para el cierre se preguntd a los padres sus inquietudes
respecto a lo expuesto. Algunos intervinieron, manifestando su intranquilidad con el aumento
de los casos de intento y suicidio en la poblacion joven. Asi mismo indicaron la preocupacion
por el consumo de spa, por esta razén encontraron muy oportuna la presencia de las



ALCALDIA DE
SANTIAGO DE CALI

conlratisias de la Secretaria distrital de Salud, cn la IE Veinta de Julio. lgualimenle, consideraron
gue la inlervencidn de las diferentes dependencias se gqueda corta, ante tantos CAc0s que Se
presentan a diaro, pues lo ideal es que hubiera un profesional del area psicosocial en cada
institucidn educativa. ) :

Mo de convocados: 20

Mo de asistentes: 18

Mo de mujeres: 13 - Mo de hombres: 05

Cumplimiento del objetivo de la accidn informaliva: Se cumplio el objativo

Chservacionas: MN/A
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RLA | EL MEMDEL PAOLA PALECHOR

ntratista’ Contratista
Subgrupo de Salud Mental ¥y Conviverncia Subgrupo de Salud Mental y Convivencia
Secretania Distrilal de Salud Saecretarfa Distrital de Salud

Mota: se anexa listado de asistencia compuesto por un {1} falio y registro fotografico compuesto
por un (1) Tolio.
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Listado de asistencia:
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Registro Fotografico:

é 1 .
; .

b5 -

r‘ ~n‘u GPS Map Camera

Valle del Cauca, Colombia
Nte I3N-01, Ignacio Rengifo Fatima, Cali, valle del J

13/03/2023 07:54

. M. GMT -05:00

Fuente: Realizar intervencion articulada entre el subgrupo IAJ y Salud Mental dirigido a los Agentes de Cambio Social
(Consejo de Padres) en los temas priorizados del componente psicosocial en la IE Veinte de Julio — comuna 4.
Fecha: 13/mar/2023 Hora: 07:00 am — 08:00 am. Lugar: Sede IE Cristina Serrano



