
 
 

INFORME  

Fecha: 13/mar/2023 
 
Actividad realizada por:   María Isabel Méndez Paz, Contratista – Paola Palechor, Contratista. 
 
Objetivo: Realizar intervención articulada entre el subgrupo IAJ y Salud Mental dirigido a   
dirigido a los Agentes de Cambio Social (Consejo de Padres) en los temas priorizados del 
componente psicosocial  en la IE Veinte de Julio – comuna 4.  
 
Metodología aplicada: Reunión  
 
Agenda del día:   
1. Saludo de bienvenida 
2. Desarrollo de la Acción Informativa 
3. Cierre.  
 
Desarrollo de la jornada 
 

1. Saludo de bienvenida 
 
Las contratistas del subgrupo de Infancia Adolescencia y Juventud, dieron inicio a la reunión y 
saludaron a los asistentes (Consejo de Padres IE Veinte de Julio). Seguidamente,  María Isabel 
Méndez y Paola Palechor saludaron a los padres de familia asistentes, recordando el propósito 
de la Secretaría Distrital de Salud, a través del Subgrupo de Salud Mental, el cual en el marco 
de la Política Pública de Salud Mental, su intención es contribuir en la mitigación de los riesgos 
que afectan a la población, principalmente los adolescentes y jóvenes, como son: el Consumo 
de Spa, la Violencia y los Trastornos. Agradecieron la invitación de la IE Veinte de Julio y su 
interés y compromiso por disminuir los riesgos en salud mental de los estudiantes.  
 

2. Desarrollo de la Acción Informativa 
 
Inicialmente, la contratista de IAJ, Yadira Cardona, expuso sobre el programa que lideran en el 

tema de hábitos saludables y normas y crianzas. Enfatizó acerca de la importancia de estar 

presentes en el proceso de crecimiento y maduración de los niños y adolescentes. 

Seguidamente, la contratista María Isabel Méndez reiteró nuevamente,  la razón de la presencia 

de la Secretaría Distrital de Salud – Subgrupo de Salud Mental en los Territorios al igual que  

en las Instituciones Educativas. Señalo que uno de los propósitos como autoridad sanitaria, es 

brindar elementos y hacer seguimiento a los casos de riesgo en salud mental. Para el caso de 

la Institución Educativa, informó de la articulación que se ha realizado.  

Acto seguido, la contratista Paola Palechor, expuso de una manera sucinta la Estrategia 

Tejiendo Sueños, indicando inicialmente algunos datos estadísticos relacionados con las 



 
 

problemáticas de salud mental como por ejemplo el consumo de sustancias a nivel mundial los 

cuales afectan al 10% de la población y los trastornos mentales, el 30%. En lo relacionado con 

la violencia, indicó que una persona se suicida en el mundo cada 40 segundos 

aproximadamente.  

Continuando con la exposición la contratista María Isabel Méndez, argumentó que las 

condiciones económicas y sociales a causa de la pandemia, agudizaron aún más las 

problemáticas en salud mental como ansiedad, depresión, entre otros. Así mismo, el estallido 

social dejó en evidencia (aún más), la grave problemática en Cali, frente al consumo de 

sustancias psicoactivas y la necesidad de implementar una estrategia con un abordaje integral 

e intersectorial y es así en este orden se adoptó la Política  Distrital  de Salud Mental y la 

Estrategia Tejiendo Sueños.  

 

   

 

Posterior a la presentación, las contratistas Yadira Cardona de IAJ y  Paola Palechor, del 

subgrupo de Salud mental, indicaron las actividades que se están realizando en la IE Veinte de 

Julio, como es el proceso de capacitación que se inició con estudiantes de grado 10º para que 

posteriormente, realicen una labor de multiplicación. Así mismo, informaron que se llevarán a 

cabo algunos eventos o jornadas masivas para que la información llegue a todos los estudiantes 

en lo posible. Por último la contratista María Isabel Méndez, invitó a los padres de familia a estar 

atentos a cualquier cambio de comportamiento de sus hijos y acompañarlos en su proceso de 

formación.   

 

3. Cierre 

La actividad culminó a las 08:00 am. Para el cierre se preguntó a los padres sus inquietudes 

respecto a lo expuesto. Algunos intervinieron, manifestando su intranquilidad con el aumento 

de los casos de intento y suicidio en la población joven. Así mismo indicaron la preocupación 

por el consumo de spa, por esta razón encontraron muy oportuna la presencia de las  



 
 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

    
Listado de asistencia:  
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 



 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 
 

Registro Fotográfico:  
 
 

    
    

 
Fuente: Realizar intervención articulada entre el subgrupo IAJ y Salud Mental dirigido a  los Agentes de Cambio Social 

(Consejo de Padres) en los temas priorizados del componente psicosocial  en la IE Veinte de Julio – comuna 4. 
 Fecha: 13/mar/2023 Hora: 07:00 am – 08:00 am. Lugar: Sede IE Cristina Serrano   


